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2024, vasaris

Teveliai ir vaikuciai,
susipaZinkime su psichologais!
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Rupi ne tik fizineé sveikata

Visi gerai suprantame, jog privalome rUpintis savo fizine sveikata. Sugedus
dantims kreipiamés pas kg? Ogi, pas odontologqg. Kai jauc¢iame, jog perSalome -
skambiname Seimos gydytojui, o sulGzus kojai kuo greic¢iau vaziuojame j pirmos
pagalbos centrg. Taciau ar zZinojote, jog zZzmogui svarbu rlpintis ne tik fizine
sveikata, bet ir psichologine? Klausiate, kas yra psichologiné sveikata? Tai yra tai,

kaip mes jauciamés.

#Svarbu jaustis gerai



Tikriausiai budami darzelyje pastebéjote, jog vieni vaikai yra labai drovas,
nedrgsUs, dazniau renkasi bati vieni. Kitiems daznai liGdna, galblt jie dazniau
verkia bei yra bailesni. Kiti - gali greitai supykti ir daznai susipesti su kitais. Jei
tokia blsena tesiasi ilgai, sakoma, kad Zzmogus galimai turi problemuy.

Kas yra problemos? Tai yra tai, dél ko nerimauji ir jautiesi blogai. Kartais turint
problemy gali noréti verkti, pabuti vienas ar net kam nors trenkti. Jautiesi taip,
lyg viskas gyvenime buty pasunkéje ar susipainioje. O jei nesupranti i$ kur
problemos atsiranda labai sunku, kad jos sumazéty ar visai isSnykty. Vadinasi
Tau reikia pagalbos. Kaip jau minéjome anksciau, juk susidirus su fizinémis
problemomis mes kreipiamés pas tas problemas iSmanancius specialistus. Taip

yra ir su jausmais.

Kai viduje jautiesi blogai tau gali padéti mama, tétis ar kiti Seimos nariai. Taip
pat gali pasikalbéti su mokytoja ar kitais darzelyje dirbanciais suaugusiais. O
kartais, kai susiduri su sunkumais, kuriy nepavyksta iSspresti pasikalbéjus su
anksCiau minétais Zmonémis, visada gali kreiptis j psichologq.

#Svarbu jaustis gerai
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Svarbu jaustis gerai

Psichologas - tai Zzmogus, kuris nori suprasti tavo jausmus ir padéti tau jaustis
geriau. Jis ne daktaras, todél tikrai neduos tau vaisty, jis ne policininkas, todél
tikrai nekontroliuos tavo elgesio. Psichologas tai Zzmogus, su kuriuo kabinete
basite dviese, kartu Zaisite, lipdysite, pieSite ir kalbésités apie jausmelius. Viskas
apie kg kalbésite, be tavo zinios niekada nebus pranesSta niekam kitam, todél
psichologo kabinete galési jaustis saugus.

Kartais kalbétis apie savo jausmus gali bati labai sunku, gali jausti baime,
nenoreéti atvirauti, bati liddnas ar net piktas, bet kuo daugiau kalbame apie
jausmus, tuo lengviau juos galime suprasti ir tada problemos mazéja, o Tu

jautiesi geriau.

Ar Zinojai, kad masy darzelyje gali rasti psichologe Skirmante?

Jei iskilty sunkumy psichologé Skirmanté mielai
Taves lauks darzZelyje!

Psichologés kontaktinés valandos:
Antradieniais  8.00-13.00
Treciadieniais  7.30-13.00
Ketvirtadieniais 8.00 - 13.00

Su psichologe dél konsultacijy galima susiekti:
el. pastu Skirmante.labarauskaite@gmail.com

#Svarbu jaustis gerai
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VAIZDO MEDZIAGA:

Skatiname perzvelgti pateiktg video Vyrauja jvairiy mity apie psichologus,
medziagg norintiems labiau pagilinti Zinias  kvieCiame juos sugriauti
apie vaiky psichologus
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Paspausk ant manes Paspausk ant manes

SKAITINIALI:

Labai sidlytume su vaikudiais, prieS ketinant apsilankyti pas psichologa,
paskaityti knygele apie psichologus. Kartu aptarti, kas tai per specialistas, dél
kokiy dazniausiai priezasciy vaikai lankosi pas jj, kg su juo veikia. Tokiu badu
galima sumazinti mazyliy nerimg dél pasilankymo pas psichologa.

Ina Banioniené ir AuSra Pundzeviciené ,,Knyga vaikams apie
psichologus”.



https://www.youtube.com/watch?v=zOi2MD3D6Jk&t=375s
https://www.youtube.com/watch?v=R7MuxLFwnLs

