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PasiruoSkime kelionei j
mokykig kartu !

Labas!

Jau visai ne uz kalny iSgirsime pirmqjj skambutj, kuris mums
simbolizuos apie naujos kelionés pradzig. Rugséjo ménesj vaikuciy
laukia nauja mokymosi aplinka, keiciasi mokymosi lGkesciai,
atsiranda nauji bendraamziai, mokytojai... Tai labai svarbus
adaptacijos metas Svieziai iSkeptiems pirmokams, kuris pareikalauja
vidiniy istekliy iS mokinuky: gali kelti nerimo jausmus, gali tekti
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apie pasiruosimg mokyklai.

#Svarbu jaustis gerai



Tikriausiai savo gyvenime esame bent kartq keite savo darbine aplinkg,

prisiminkime kaip tuomet jautémés. Greic¢iausiai naujame darbe jautéme
nerimqg, mgstéme apie sunkumus su kuriais teks susidurti, apie savo
turimas kompetencijas, kaip uzmegzti rysj su kolegomis ir kt. Panasiai
jauciasi ir masy vaikai, ta¢iau mes jau per gyvenimg esame isSsiugde
problemy sprendimo gebéjimus, socialinius jgudzius, lanksCiau gebame
prisitaikyti prie pokyciy. Tac¢iau musy mazyliy Sie jgudziai dar tik lavéja.
Dél Sios priezasties mokinuky prisitaikymas mokykloje skirtingiems
vaikams gali kelti skirtingg nerimo lygj. Vis délto tinkamos, empatiskos,
kantrios, ramios suaugusiyjy, o ypac artimuyjy, reakcijos labai palengvina
vaiky adaptacijos procesus mokykloje.

Adaptacija - prisitaikymas prie kintanciy, naujy aplinkybiy. Siame
laikotarpyje vaikai neretai iSgyvena nerimqg, baime, stresq ir kitus
nemalonius jausmus. Tai dalis adaptacijos proceso.

Kiek laiko gali trukti mokinuky adaptacija? Vaiko adaptacija mokykloje

tobulu atveju trunka kelias savaites, dazniausiai 1 - 3 ménesius, taciau
kai kuriais atvejais gali trukti ir iki pusés mety.
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Pasiruosimas pokyciams

(kaip galime padeti vaikams?)

e Pasidalinkime su vaiku apie planuojamg pokytj. Suteikime vaikui kuo
daugiau tikros informacijos, venkime pagrgzinimy ar ggsdinimo, sudarykime
galimybe priimti realybe.

e Stenkimés prie vaikuciy islikti ramas. Kartais tévai labiau btgstauja dél
numatomy pasikeitimy nei pats vaikas. Svarbu yra nesuprojektuoti savo
nerimo j vaikus. Natiralu, kad téveliai patiria nerimq dél savo mazyliy. Sis
nerimas rodo, kad mums labai rapi mtsy vaikas. Vis délto téveliy nerimas
nebutinai gali atsipindéti apie vaiky patiriomq nerimg. Leiskime vaikams
suprasti, kad visi jausmai, su kuriais jie susiduria, yra leistini, legalds ir, kad
mes esame Salia, kad juos palaikytume, mokintume, kaip tinkamai reaguoti

kai uzplUsta intensyvis jausmai.

e Paskatinkime vaikg pasidalinti apie laukianciqg situacijg. Jei vaikas iSsako
apie patiriamus nerimo ir baimés jausmus dél nezinomos situacijos, galim
leisti jam iSsikalbéti. Svarbu priimti jo jausmus ir nesistengti kuo greiciau jj
nuraminti. Galime padrgsinti vaikg atvirai reiksti savo jausmus apie mokyklq.
Visus jausmus: nesvarbu, ar tai bty jaudulys, nerimas, o gal didelé euforija.
Svarbu nesmerkti ir nesumenkinti vaiko emociniy potyriy.

e Besiruosiant priimti naujoves, galima modeliuoti aplinkybes. Pavyzdziui, jei
vaikas iSsako baime, galima bandyti kuo detaliau aptarti ar net suvaidinti
Sig situacijg. Galime su vaiku sudaryti galimy veiksmy plang. Laukiancios
situacijos modeliavimas ne tik iSsklaido jtampq, bet ir leidzia vaikui rasti
naujy elgesio budy.

¢ Fantazavimas apie busimus pokycCius. Tokiu budu leidziam vaikui saugiai

iSgyventi jtampqg, numatyti naujas aplinkybes ir sumazinti nerimqg, baime.
Fantazuodamas vaikas tarsi susitinka su nezinomybe taip jg pazindamas.
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Kelkime realistiskus |UkescCius. Padékite vaikams suprasti, kad tobulumas
moksluose ar kitose gyvenimo srityse néra tikslas. Verciau pabrézkime vaiko
dedamas pastangas ir mokymosi i$ klaidy svarbq. Skatinkite j augimqg
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yra nattrali mokymosi proceso dalis.

Planuokime dienotvarke. Sio amziaus tarpsnio vaikams labai svarbi aiski
dienotvarké. Rekomenduojama dienotvarke su vaiku kartu susiplanuoti, jg
aptarti, uzrasyti, graziai papuosti ir pasikabinti matomoje vietoje. Stabili
dienotvarké turéty tapti savotiska rutina, kuri vaikui suteiks stabilumo ir
saugumo bei padés mokytis planuoti laikq.

Nepersistenkime su uzklasine veikla. Noras uzimti vaikg uzklasine veikla ir
neformaliuoju ugdymu yra suprantamas ir labai naudingas, taciau nereikia
persistengti ir per daug perkrauti vaiko dienotvarkés. Labai svarbu, kad
vaikas turéty laisvo laiko, kurj galéty paskirti zaidimams.

Bendradarbiaukime su mokyklos pedagogais. Turétume nepamirsti
reguliariai lankytis mokykloje, kad vaikas jausty, jog jis ir jo mokymasis mums
rGpi. Svarbu bendrauti su mokytoju, reguliariai stebéti elektroninj dienyngq,
kartu su vaiku pasidziaugti pasiekimais ir pagyrimais.

Mokinkime vaikg kai jam kyla sunkumy paprasyti aplinkiniy pagalbos. To
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iSmokes vaikas jausis saugiau, nebijos isSukiy, bus drgsesnis ir
komunikabilesnis.

Jei matome poreikj nebijokime ir patys kreiptis pagalbos!

Kur galime kreiptis pagalbos?

Ugdymo Psichikos Psichologine
jstaigos sveikatos pedagogine
psichologus centra tarnybag
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ZINIY GILINIMULI:

VAIZDO MEDZIAGA:

Norintiems iSgirsti daugiau praktiniy patarimuy, kaip pasiruosti vaiky adaptacijai mokykloje,
kvieCiame pazilréti vaizdine medziagg

SKAITINIAL:

KAKE MaArE

MONSTRAPERIIA

Kaip elgiamés, uZklupus drovumui, atsiddre
nepazjstamoje erdvéje su pirmg kartg matomais
zmonémis? Ar lengvai jveikiame jaudulj, nerimg,
susipynusj su smalsumu, ar nedrgsa tokia stipri, kad
surakina gerkle ir tegali tyléti? Linos Zutautés
knygoje ,Monstropedija su Kake Make"” gime
monstrai naujausioje  knygoje ,Naujokas?
Nejprasta diena mokdarzéje” pakvies | ypatinga
nutikimg mokdarzéje ir pakutens jvairias emocijas.

Be smagios istorijos knygoje rasite ir vaiky
psichologés Astos Blandés praktinius patarimus
suaugusiesiems, kurie pravers, kai vaikas susidurs su
baimeémis ir nedrgsos akimirkomis.

k\ , 8800 900 12

**,Tévuy linija” - profesionalios psichology konsultacijos, teikiamos telefonu (nemokamas
numeris 8 800 900 12) ir el. laiSkais (el. pastas tevulinija@pvc.lt).
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https://www.youtube.com/watch?v=01W2o4J57Fc
mailto:tevulinija@pvc.lt
https://www.youtube.com/watch?v=ssb6mDdqJQs

