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Pasiruoškime kelionei į
mokyklą kartu !

Labas! 

Jau visai ne už kalnų išgirsime pirmąjį skambutį, kuris mums
simbolizuos apie naujos kelionės pradžią. Rugsėjo mėnesį vaikučių
laukia nauja mokymosi aplinka, keičiasi mokymosi lūkesčiai,
atsiranda nauji bendraamžiai, mokytojai... Tai labai svarbus
adaptacijos metas šviežiai iškeptiems pirmokams, kuris pareikalauja
vidinių išteklių iš mokinukų: gali kelti nerimo jausmus, gali tekti
susidurti ir su naujais iššūkiais. Tad šis naujienlaiškis bus skirtas
apie pasiruošimą mokyklai.  
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Tikriausiai savo gyvenime esame bent kartą keitę savo darbinę aplinką,
prisiminkime kaip tuomet jautėmės. Greičiausiai naujame darbe jautėme
nerimą, mąstėme apie sunkumus su kuriais teks susidurti, apie savo
turimas kompetencijas, kaip užmegzti ryšį su kolegomis ir kt. Panašiai
jaučiasi ir mūsų vaikai, tačiau mes jau per gyvenimą esame išsiugdę
problemų sprendimo gebėjimus, socialinius įgūdžius, lanksčiau gebame
prisitaikyti prie pokyčių. Tačiau mūsų mažylių šie įgūdžiai dar tik lavėja.
Dėl šios priežasties mokinukų prisitaikymas mokykloje skirtingiems
vaikams gali kelti skirtingą nerimo lygį. Vis dėlto tinkamos, empatiškos,
kantrios, ramios suaugusiųjų, o ypač artimųjų, reakcijos labai palengvina
vaikų adaptacijos procesus mokykloje.  

Adaptacija - prisitaikymas prie kintančių, naujų aplinkybių. Šiame
laikotarpyje vaikai neretai išgyvena nerimą, baimę, stresą ir kitus
nemalonius jausmus. Tai dalis adaptacijos proceso.

Kiek laiko gali trukti mokinukų adaptacija? Vaiko adaptacija mokykloje
tobulu atveju trunka kelias savaites, dažniausiai 1 - 3 mėnesius, tačiau
kai kuriais atvejais gali trukti ir iki pusės metų. 
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Pasiruošimas pokyčiams
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(kaip galime padėti vaikams?)

Pasidalinkime su vaiku apie planuojamą pokytį. Suteikime vaikui kuo
daugiau tikros informacijos, venkime pagrąžinimų ar gąsdinimo, sudarykime
galimybę priimti realybę.

Stenkimės prie vaikučių išlikti ramūs. Kartais tėvai labiau būgštauja dėl
numatomų pasikeitimų nei pats vaikas. Svarbu yra nesuprojektuoti savo
nerimo į vaikus. Natūralu, kad tėveliai patiria nerimą dėl savo mažylių. Šis
nerimas rodo, kad mums labai rūpi mūsų vaikas. Vis dėlto tėvelių nerimas
nebūtinai gali atsipindėti apie vaikų patiriamą nerimą.  Leiskime vaikams
suprasti, kad visi jausmai, su kuriais jie susiduria, yra leistini, legalūs ir, kad
mes esame šalia, kad juos palaikytume, mokintume, kaip tinkamai reaguoti
kai užplūsta intensyvūs jausmai.

Paskatinkime vaiką pasidalinti apie laukiančią situaciją. Jei vaikas išsako
apie patiriamus nerimo ir baimės jausmus dėl nežinomos situacijos, galim
leisti jam išsikalbėti. Svarbu priimti jo jausmus ir nesistengti kuo greičiau jį
nuraminti. Galime padrąsinti vaiką atvirai reikšti savo jausmus apie mokyklą.
Visus jausmus: nesvarbu, ar tai būtų jaudulys, nerimas, o gal didelė euforija.  
Svarbu nesmerkti ir nesumenkinti vaiko emocinių potyrių.

Besiruošiant priimti naujoves, galima modeliuoti aplinkybes. Pavyzdžiui,  jei
vaikas išsako baimę, galima bandyti kuo detaliau aptarti ar net suvaidinti  
šią situaciją.  Galime su vaiku sudaryti galimų veiksmų planą. Laukiančios
situacijos modeliavimas ne tik išsklaido įtampą, bet ir leidžia vaikui rasti
naujų elgesio būdų.

Fantazavimas apie būsimus pokyčius. Tokiu būdu leidžiam vaikui saugiai
išgyventi įtampą, numatyti naujas aplinkybes ir sumažinti nerimą, baimę.
Fantazuodamas vaikas tarsi susitinka su nežinomybe taip ją pažindamas.



Kelkime realistiškus lūkesčius. Padėkite vaikams suprasti, kad tobulumas
moksluose ar  kitose gyvenimo srityse nėra tikslas. Verčiau pabrėžkime vaiko
dedamas pastangas ir mokymosi iš klaidų svarbą. Skatinkite į augimą
orientuotą mąstymą – iššūkis tai galimybė augti, tobulėti ir lavėti, o klaida
yra natūrali mokymosi proceso dalis.  

Planuokime dienotvarkę. Šio amžiaus tarpsnio vaikams labai svarbi aiški
dienotvarkė. Rekomenduojama dienotvarkę su vaiku kartu susiplanuoti, ją
aptarti, užrašyti, gražiai papuošti ir pasikabinti matomoje vietoje. Stabili
dienotvarkė turėtų tapti savotiška rutina, kuri vaikui suteiks stabilumo ir
saugumo bei padės mokytis planuoti laiką. 

Nepersistenkime su užklasine veikla. Noras užimti vaiką užklasine veikla ir
neformaliuoju ugdymu yra suprantamas ir labai naudingas, tačiau nereikia
persistengti ir per daug perkrauti vaiko dienotvarkės. Labai svarbu, kad
vaikas turėtų laisvo laiko, kurį galėtų paskirti žaidimams.

Bendradarbiaukime su mokyklos pedagogais. Turėtume nepamiršti
reguliariai lankytis mokykloje, kad vaikas jaustų, jog jis ir jo mokymasis mums
rūpi. Svarbu bendrauti su mokytoju, reguliariai stebėti elektroninį dienyną,
kartu su vaiku pasidžiaugti pasiekimais ir pagyrimais.

Mokinkime vaiką kai jam kyla sunkumų paprašyti aplinkinių pagalbos. To
išmokęs vaikas jausis saugiau, nebijos iššūkių, bus drąsesnis ir
komunikabilesnis.

Jei matome poreikį nebijokime ir patys kreiptis pagalbos!
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Kur galime kreiptis pagalbos?

Ugdymo
įstaigos

psichologus

Psichikos
sveikatos

centrą

Psichologinę
pedagoginę

tarnybą 



ŽINIŲ GILINIMUI: 

VAIZDO MEDŽIAGA:
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SKAITINIAI:

Kaip elgiamės, užklupus drovumui, atsidūrę
nepažįstamoje erdvėje su pirmą kartą matomais
žmonėmis? Ar lengvai įveikiame jaudulį, nerimą,
susipynusį su smalsumu, ar nedrąsa tokia stipri, kad
surakina gerklę ir tegali tylėti? Linos Žutautės
knygoje „Monstropedija su Kake Make“ gimę
monstrai naujausioje knygoje „Naujokas?
Neįprasta diena mokdaržėje“ pakvies į ypatingą
nutikimą mokdaržėje ir pakutens įvairias emocijas.  

Be smagios istorijos knygoje rasite ir vaikų
psichologės Astos Blandės praktinius patarimus
suaugusiesiems, kurie pravers, kai vaikas susidurs su
baimėmis ir nedrąsos akimirkomis.

Norintiems išgirsti daugiau praktinių patarimų, kaip pasiruošti vaikų adaptacijai mokykloje,
kviečiame pažiūrėti vaizdinę medžiagą 

**„Tėvų linija“ – profesionalios psichologų konsultacijos, teikiamos telefonu (nemokamas
numeris 8 800 900 12) ir el. laiškais (el. paštas tevulinija@pvc.lt).

https://www.youtube.com/watch?v=01W2o4J57Fc
mailto:tevulinija@pvc.lt
https://www.youtube.com/watch?v=ssb6mDdqJQs

