PATVIRTINTA
Lopselio-darzelio ,,Saulégraza*
Direktoriaus 2026-08-31
Isakymu Nr.V-29

VILNIAUS LOPSELIS - LOPSELIS ,,SAULEGRAZA®

TAIKOS G.31, VILNIUS

20 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus vaiky grupei

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.30 1ki18.30 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Aviziniy dribsniy kosé su
ekologisku kokosy pienu
(augalinis, tausojantis) 200 7,53 5,86 29,05 183,29
PléSomos siirio lazdelés 20 4,34 2,10 0,00 59,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,87 7,96 29,05 242,29
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai vii| 150 0,60 0,60 | 19,50 85,50
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,50
Pietiis 12.15 val.
Energiné* verté,
.. Patiekalo maistiné verté, g* keal
ISeiga . : : -
Rp. baltymai | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g g
Ziediniy kopiisty, bulviy, morky
sriuba S-9 150 1,95 5,68 10,93 96,10
Nesaldintas jogurtas(2,5%) P-3 5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona S-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Garuose keptas vistienos
maltinukas
A-2 80 14,95 8,95 6,08 176,34
Biri ryziy kruopy kosé 63 50 1,29 2,00 13,84 75,54
Sviezias agurkas (3altuoju sezonu
rauginti agurkai), pomidorai,
paprika 40/40/20 0,80 0,30 2,50 14,90
Vanduo su citrina 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,41 17,51 46,39 430,38
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Viso grido makaronai su alyvuogiy | A-
aliejumi 24 200 8,28 3,60 42,36 242,28
Stiris P-9 20 6,60 5,20 0,00 83,60
GR
Nesaldinta arbata -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,88 8,80 42,36 325,88
IS viso (dienos davinio): 48,76 34,87 137,30 1084,05




1 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su pienu,
tyru alyvuogiy aliejumi ir K-
saulégrazomis 11 200 7,84 7,51 33,55 229,60
Duona su sviestu ir fermentiniu
striu P-5 25/5/20 6,00 5,90 12,10 125,60
GR
Nesaldinta arbata -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,84 13,41 45,65 355,20
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai ‘ V-1 150 0,60 0,60 | 19,50 85,50
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,50
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga T . : :
Rp. baltymai | riebalai, | angliavandenia
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g i,g
Ryziy sriuba su morkomis S-3 150 4,37 5,09 14,62 116,99
Viso griido ruginé duona S-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Kiaulienos, bulviy, morky ir
Sparaginiy pupeliy troskinys 180 22,80 9,20 27,70 285,00
Sviezias agurkas (Saltuoju sezonu
raugintas agurkas) 40 0,20 0,10 1,20 6,10
Ridikéliai 40 0,33 0,02 1,17 5,10
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,92 14,89 57,53 477,69
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
A-
Virti var§kéciai (9%) 27 130 16,24 9,00 44,40 334,35
P-
3/P-
Nesaldintas jogurtas, uogiené 5 20/10 0,82 0,40 5,53 30,07
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,06 9,40 49,93 364,42
IS viso (dienos davinio): 61,42 38,30 172,61 1282,81




1 savaité

Treciadienis
Pusrydiai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g ig verté, kcal
Penkiy grudy dribsniy kosé su
pienu, sviestu (82%) ir liny
sémenimis (tausojantis) K-1 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Pilno griido batonas su sviestu
(82%) ir varskeés siiriu 25/4/25 7,00 9,60 12,40 163,10
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,84 17,46 44,40 406,10
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai ‘ V-1 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga . : : :
Rp. baltymai | riebalai, | angliavandenia
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g ig
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis S-4 150 5,05 4,40 20,00 140,27
Viso grido ruginé duona S-1 30 2,22 0,48 12,84 60,50
Grikiy troskinys su kalakutienos
filé, morkomis ir Zalumynais 180 19,63 13,93 34,33 286,88
Morky, saliery salotos su
nesaldintu jogurtu(2,5%) 50 0,85 0,35 4,40 24,10
Sviezias pomidoras 40 0,08 0,00 0,16 0,88
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,83 19,16 71,73 512,63
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g ig verté, kcal
A-
Omletas 37 120 13,64 13,50 12,11 225,27
Pilno griido duona su sviestu ir
Svieziu pomidoru S-4 25/5/10 1,80 3,70 9,80 70,40
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,44 17,20 21,91 295,67
IS viso (dienos davinio): 58,71 54,42 157,54 1214,40




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g ig verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé su ekologisku
augaliniy kokosy gérimu (augalinis, | K-
tausojantis) 15 200 5,27 4,31 44,35 223,35
Traputis S-3 10 0,84 0,24 0,48 36,90
PléSomos siirio lazdelés P-7 25 6,40 5,10 0,48 73,50
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,51 9,65 45,31 333,75
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai lvii| 150 0,60 0,60 19,50 | 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 | 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga T . . .
Rp. baltymai | riebalai, | angliavandenia
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 g ig
Pertrinta molitigy sriuba su
skrebuciais S11 150 2,00 3,47 20,27 118,13
Viso griido ruginé duona S-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Jautienos maltinukas A-8 80 16,60 16,52 6,30 237,12
Bulviy kosé G-2 50 0,90 0,82 9,90 53,38
Svieziy pomidory ir agurky salotos
su alyvuogiy aliejumi 60/30 0,64 0,30 3,22 15,37
GR
Vanduo -5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,36 21,59 52,53 488,50
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g ig verté, kcal
A-
Mieliniai blynai 35 100 7,94 12,87 38,00 339,08
P-
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su 3/P-
uogiené 5 15/5 0,73 0,30 4,25 22,45
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,67 13,27 42,25 361,53
IS viso (dienos davinio): 44,14 45,11 159,59 1269,58




1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Many kruopy kosé su pienu, K-
sviestu, cinamonu ir bananu 12 200/25 11,67 9,41 46,08 296,85
GR
Nesaldinta arbata -1 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,67 9,41 46,08 296,85
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai ‘ V-1 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
e Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
Seiga
Rp. . baltymai | riebalai, | angliavandenia
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g i, g
Burokéliy sriuba su morkomis ir
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 9.8 150 5,73 2,53 21,47 130,80
Grietine (30%) P-4 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso griido ruginé duona S-1 20 2,22 0,48 12,84 43,00
Garuose keptas jiiros lydekos ir A-
lagiSos maltinukas (tausojantis) 15 90 19,22 19,20 6,80 289,11
Perlinis baltas kuskusas G-3 60 1,55 2,40 16,61 90,65
Pomidory, salotiniy sulteniy,
konservuoty kukurtizy salotos
(augalinis) 60 0,74 1,27 4,58 27,55
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu D-
rauginti agurkai) 11 40 0,00 0,00 0,80 6,00
GR
Vanduo -5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,58 27,38 63,24 601,66
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Virta vistiena 60 13,5 1,6 0,00 68,00
Viso griido duona su sviestu
fermentinis siiris .
S-4 30/5/25 7,60 11,50 16,30 199,70
GR
Nesaldinta arbata -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,10 13,10 16,30 267,70
IS viso (dienos davinio): 62,95 50,49 145,12 1252,01




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Mieziniy dribsniy kosé su
ekologisku kokosy gérimu
(augalinis, tausojantis) K-7 200 7,84 7,51 33,55 229,60
Traputis, siirio lazdelé S-3 10/25 5,96 4,32 8,58 95,70
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,80 11,83 42,13 325,30
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai ‘ V-1 150 0,60 0,60 19,50 | 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 | 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga . : . .
Rp. baltymai | riebalai, | angliavandenia
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g i,g
Baltyjy pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis (tausojantis) S-1 150 4,26 4,54 9,01 90,87
Viso griido ruginé duona S-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Garuose keptas kiaulienos
maltinukas (tausojantis)
A-8 80 16,60 16,52 6,30 237,12
Biri grikiy kruopy kosé Gd 60 3,23 0,89 19,75 99,47
Paprikos lazdelés, agurkas, ridikélis 40/40/20 0,70 0,20 2,50 14,90
GR
Vanduo -5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,01 22,63 50,40 506,86
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
A-
Varskés apkepas su spanguolémis 31 130 17,88 14,07 26,95 310,79
Trintos uogos su nesaldintu jogurtu
(2,5%) P-3 20/10 0,82 0,40 6,83 30,07
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,70 14,74 33,78 340,86
IS viso (dienos davinio): 60,11 49,80 145,81 1258,82




2 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
,»Mociutés* kruopy kosé (kvieciai,
rugiai, mieziai, ryziai, Zirniai) K-1 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Viso griido batonas su sviestu S-4 25/5 2,20 4,90 11,80 99,80
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,04 12,76 43,80 333,80
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai v | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga ] . . . .
Rp. baltymai | riebalai, | angliavandenia
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g i,g
Brokoliy sriuba su morkomis ir
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
150 3,10 0,30 12,60 65,80
Viso griado duona S-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Kalakutienos filé troskinys su
morkomis ir kukuriizais 140 18,53 6,86 13,16 173,46
Biri ryZiy kruopy kosé G-3 50 1,29 2,00 13,84 75,54
Svieziy kopiisty salotos su morkomis,
krapais ir tyru alyvuogiy aliejumi
(Saltuoju sezonu rauginti koptstai) D-3 80 0,80 5,68 4,43 68,00
Sviezi pomidorai 20 0,20 0,00 0,50 3,20
GR
Vanduo -5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,14 15,32 57,37 450,50
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
A-
Bulviy ko$é su batatais (tausojantis) 24 180 5,26 6,66 32,77 201,39
Sviezias agurkas 30 0,20 0,10 0,40 2,90
Kefyras P-8 150 4,71 3,86 5,79 76,10
Traskutis S-5 20 2,20 2,20 14,20 83,40
GR-
Nesaldinta arbata 1 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,37 12,82 53,16 363,79
IS viso (dienos davinio): 49,15 41,50 173,83 1233,89




2 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Ryziy kruopy kosé su pienu, sviestu
(82%) ir dziovintomis spanguolémis
(tausojantis) K-8 180 5,90 6,71 34,88 217,33
Traputis S-3 10 0,84 0,24 0,48 36,90
Plésomos strio lazdelés P-7 25 6,40 5,10 0,48 73,50
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,14 12,05 35,84 327,73
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai v | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietuis 12.15 val.
Energiné*
.. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga T . . .
Rp. baltymai | riebalai, | angliavandenia
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 g i, g
Tirsta burokéliy, bulviy, lesiy, morky
sriuba (augalinis) (tausojantis) S-8 150 5,73 2,53 21,47 130,80
Grietiné (30%) P-4 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso griido ruginé duona S-1 20 2,22 0,48 12,84 43,00
Garuose keptas jautienos — kiaulienos
maltinukas (tausojantis) A-8 80 16,60 16,52 6,30 237,12
Virti makaronai G-6 60 2,29 2,54 15,95 97,72
Balty ridiky ir agurky salotos su D-
nesaldintu jogurtu (2,5%) 10 100 2,20 2,20 5,36 4221
GR
Vanduo -5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,16 25,77 62,06 565,40
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
A-
SklindZziai su varske 28 100 10,21 8,21 36,40 344,26
Uogiené P-5 20 0,04 0,00 9,45 30,10
GR
Nesaldinta arbata -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,25 8,21 45,85 374,36
IS viso (dienos davinio): 53,15 46,63 163,25 1353,29




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g ig verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su kokosy
pienu ir liny sémenimis (augalinis)
(tausojantis) 200 5,60 3,20 37,20 200,00
Viso grido duona su sviestu (82%) ir |
var$kés siiriu (13%) S-7 25/5/25 7,00 10,40 12,40 170,60
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,60 13,60 49,60 370,60
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai vii| 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga . : : :
Rp. baltymai | riebalai, | angliavandenia
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g ig
Bulviené su kiaulienos kukuliais 16 150 426 4,54 9.01 90,87
Grietiné (30%) P-4 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso griido ruginé duona S-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
A-
Darzoviy apkepas 19 200 19,13 11,78 19,61 246,81
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu D-
rauginti agurkai) 11 80 0,50 0,20 1,10 7,80
GR
Vanduo -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,23 18,50 42,70 424,53
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g ig verté, kcal
Darzoviy troskinys (zirniai, bulvés, A-
morkos) 34 120 7,65 7,91 11,28 174,49
Viso griido duona su sviestu (82%) ir
virta vistienos filé S-9 20/5/25 7,77 4,39 10,30 114,60
GR
Nesaldinta arbata -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,42 12,30 21,58 289,09
IS viso (dienos davinio): 54,85 45,00 133,38 1170,02




2 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltyma | riebalai | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. i,g , g ai, g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su pienu
(2,5%) ir ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) K-4 140 8,26 4,06 45,22 250,88
Viso grido duona su sviestu ir
Svieziu pomidoru S-4 | 25/5/10 1,80 3,70 9,80 70,40
GR
Nesaldinta arbata -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,06 7,76 55,02 321,28
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai [v-1] 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
Rp Teiga Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
. baltyma | riebalai | angliavandeni
Patiekalo pavadinimas Nr. i, g , 8 ai, g
Svieziy kopiisty sriuba su
darZoveémis (Saltuoju sezonu S-
rauginti koptstai) 10 150 2,00 3,47 20,27 118,13
Nesaldintas jogurtas(2,5%) P-3 5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona S-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Garuose keptas lasiSos kepsnys 80 16,30 10,70 0,00 161,80
G-
Bulviy kosé 2 50 0,90 0,82 9,90 53,38
Burokéliy salotos su zaliais
Zirneliais D-
16 80 2,06 11,32 10,44 70,00
GR
Vanduo -5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,68 26,89 53,65 470,81
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltyma | riebalai | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. iLg , 8 ai, g verté, kcal
Virti viso griido makaronai su
trinty pomidory padazu (augalinis)
(tausojantis) A-
24 200 9,20 4,00 47,04 269,20
PléSomos strio lazdelés P-7 25 6,40 5,10 0,48 73,50
G
Nesaldinta arbata R-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,60 9,10 47,52 342,70
IS viso (dienos davinio): 49,94 44,35 175,69 1220,59




3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | baltymai | riebalai | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 , 8 ai, g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su pienu,
liny sémeny s¢klomis ir sviestu
(82%) 200 8,63 6,89 37,24 245,44
Traputis 10 0,84 0,24 8,20 36,90
GR
Nesaldinta arbata -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,67 7,13 45,44 282,34
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai [v-1] 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietais 12.15 val.
Energiné*
Rp KSeiga Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
. baltyma | riebalai | angliavandeni
Patiekalo pavadinimas Nr. i, g , g ai, g
Riigstiniu sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis) 150 2,10 2,00 16,40 88,66
Grietiné (30%) 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso griiddo ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Garuose keptas triusienos
maltinukas (tausojantis) 80 10,68 4,39 3,77 112,03
Biri ryziy kruopy kos$é su ciberzolé 60 1,55 2,40 16,61 90,65
Darzoviy salotos (agurkai,
pomidorai, saldi paprika)
(augalinis) 60 1,54 1,16 3,76 24,19
Salotiné sultené 10 0,12 0,00 0,18 1,10
GR
Vanduo -5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,33 11,93 53,70 395,68
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 , 8 ai, g verté, kcal
Varskés apkepas (tausojantis) 130 17,88 14,07 26,95 310,79
Saldyty uogy padaZas 40 0,82 0,40 6,83 30,07
G
Nesaldinta arbata R-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,70 14,47 33,78 340,86
IS viso (dienos davinio): 47,30 34,13 152,42 1104,68




3 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. , 8 , g ai, g verté, kcal
Many kruopy kosé su pienu, K-
sviestu (82%) ir cinamonu 13 200 7,87 8,40 39,20 264,27
Uogiené P-5 20 0,20 0,00 11,00 44,40
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,07 8,40 50,20 308,67
Priespieciai 10.00 val.
Sezoniniai vaisiai vii| 100 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga . . . .
Rp. baltymai | riebalai, | angliavandenia
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g i,g
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis 150 4,65 5,25 36,45 211,50
Grietiné (30%) 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grudo ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Versienos, morky, svogiiny
troskinys 200 26,56 1,80 20,61 204,33
Salotos Icebergas, agurkas,
pomidoras su nesaldintu jogurtu 80/20/20
(2,5%) /10 2,00 0,60 3,80 27,40
GR
Vanduo -5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,55 9,63 73,84 522,28
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
A-
Omletas 37 120 16,65 20,35 3,77 263,34
Duona su sviestu 30/5 1,90 4,40 12,90 99,20
Pomidoras, agurkas 15/10 0,20 0,00 0,50 3,40
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,75 24,75 17,17 365,94
IS viso (dienos davinio): 62,97 43,38 160,71 1282,69




3 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Keturiy gridy kruopy kose
(kvieciai, rugiai, mieziai ir Zirniai)
su pienu ir sviestu (82%) 200 7,84 7,81 32,00 208,67
Traputis su sviestu, varSkeés siiris S-6 10/25 5,90 9,80 6,80 138,90
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,74 17,61 38,80 347,57
Priespieciai 10.00 val.
Sezoniniai vaisiai lvai| 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga . : . .
Rp. baltymai | riebalai, | angliavandenia
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g i,g
Skaidri pilno griido makaronu
sriuba 150 4,95 7,65 31,05 178,05
Viso griido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Mazyliy balandéliai su kiauliena ir
ryziais 90 14,71 12,12 4,41 280,82
Bulviy kosé 60 1,08 0,98 11,88 64,02
Grietiné (30%) 20 0,40 7,10 0,60 67,20
Sviezias pomidoras, agurkas 40/40 0,60 0,20 0,20 10,40
GR
Vanduo -5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,96 28,53 60,98 664,99
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Virti spageciai su kiaulienos farsu,
darZzovémis ir natiiraliu pomidory A-
padazu 20 200 19,47 9,06 40,00 318,93
GR-
Nesaldinta arbata (melisy) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,47 9,06 40,00 318,93
IS viso (dienos davinio): 57,77 55,80 159,28 1417,29




3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Perliniy kruopy kosé su pienu ir ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) A-
(tausojantis) 37 200 8,00 9,20 32,53 245,47
Viso griido batonas su sviestu S-1 25/5 2,20 4,90 11,80 99,80
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,20 14,10 44,33 345,27
Priespieciai 10.00 val.
Sezoniniai vaisiai v | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga . : : :
Rp. baltymai | riebalai, | angliavandenia
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g i,g
Burokéliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir kopiistais S-8 150 5,25 2,85 25,65 147,15
Grietiné (30%) 5 0,10 1,50 0,20 14,60
Viso griido ruginé duona S-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Kiaulienos sprandinés troskinys su
morkomis (tausojantis) 140 20,98 12,50 7,78 231,47
Virtos raudonos pupelés 60 1,62 2,74 11,66 36,38
Morky ir saliery salotos su aliejumi D-7 100 0,32 10,94 5,18 131,52
GR
Vanduo -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,49 31,01 63,31 625,62
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g i,g verté, kcal
Speltos milty blynai su cukinija 100 4,22 7,12 30,37 200,16
Nesaldintas jogurtas 25 0,91 0,50 5,31 28,06
GR
Nesaldinta arbata -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,13 7,62 35,68 228,22
I viso (dienos davinio): 46,42 53,33 162,79 1284,91




3 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Kuskuso kruopy kosé su pienu, sviestu 200 9,06 9,46 33,86 257,86
PléSomos stirio lazdelés P-7 25 6,70 5,20 0,10 73,90
GR-
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,76 14,66 33,96 331,76
Priespieciai 10.00 val.
Sezoniniai vaisiai | v-1 | 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
.. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga : : :
Rp. baltymai | riebalai,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g angliavandeniai, g
Pertrinta l¢siy sriuba su bulvémis ir
morkomis 150 16,65 0,90 27,60 250,80
Viso grido ruginé duona 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Garuose keptas ledjurio menkés filé
kepsniukas 90 18,00 0,67 0,00 78,53
Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole 60 1,55 2,40 15,57 84,98
Burokéliy salotos su obuoliais 80 1,40 4,80 9,60 87,20
Agurkas 20 0,10 0,00 0,30 2,00
GR
Vanduo -4 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 39,92 9,25 65,91 568,01
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Griidéta varské 130 15,60 9,10 3,51 158,34
Pilno griido batonas 25 2,25 0,75 11,75 62,63
Trintos Saldytos uogos 25 0,13 0,00 15,00 60,90
Nesaldintas jogurtas 125 5,60 3,10 5,00 70,60
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,58 12,95 35,26 352,47
IS viso (dienos davinio): 79,86 37,46 154,63 1338,04




4 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Sory kruopy ko§é su sojos pienu ir
sviestu (82%) 200 7,95 8,51 47,36 286,95
PléSomos stirio lazdelés P-7 25 6,40 5,10 0,48 73,50
Traputis S-3 10 0,84 0,24 8,20 36,90
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,19 13,85 56,04 397,35
Priespieciai 10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga ) ) )
Rp. baltymai | riebalai,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g angliavandeniai, g
Makarony sriuba su bulvémis ir S-
morkomis (tausojantis) 14 150 4,95 7,65 31,05 178,05
Viso griido ruginé duona 5-
1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Garuose keptas kalakutienos
maltinukas su morkomis (tausojantis) A-6 80/25 20,67 9,28 0,00 176,01
Biri grikiy kruopy kosé G-4 60 3,23 0,89 21,07 99,47
Pekino kopiisty, agurky salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) D-2 80 1,10 1,47 6,28 41,85
GR
Vanduo -5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,17 19,77 71,24 559,88
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I13¢iga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
A-
Varskés skryliai (tausojantis) 27 130 16,51 7,80 38,48 289,77
P-
3/P-
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su uogiené | 5 20/5 0,91 0,50 5,31 28,10
GR
Nesaldinta arbata -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,42 8,30 43,79 317,87
IS viso (dienos davinio): 65,38 42,52 190,57 1360,90




4 savaité

Antradienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko§é su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) K-5 200 8,20 7,00 40,60 240,87
Viso grido ruginé duona su sviestu 5
(82%) ir varskés stiriu S-7 30/5/25 7,20 7,08 14,52 131,58
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,40 14,08 55,12 372,45
Priespieciai 10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés ‘ ‘ 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga ) ) )
Rp. baltymai | riebalai,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g angliavandeniai, g
Trinta Zaliyjy zirneliy sriuba su
darzovémis (augalinis) (tausojantis) 150 2,87 5,87 13,23 117,12
Viso griido batono skrebutis 30 2,40 0,69 16,02 79,89
Garuose kepti vistienos kepsneliai su
Saldytomis darzovémis 150 28,63 7,38 6,75 207,63
Darzoviy salotos (agurkai, pomidorai,
saldi paprika) (augalinis) 80 2,05 1,55 5,01 32,25
GR
Vanduo -5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,95 15,49 41,01 436,89
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3¢iga | pajtymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Viso griiddo makaronai su jautienos
farSu ir morkomis 200 20,53 7,47 50,80 352,27
Pertrinty pomidory padazas 15 0,75 0,15 2,40 13,05
GR
Nesaldinta arbata -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,28 7,62 53,20 365,32
IS viso (dienos davinio): 73,23 37,79 168,83 1260,46




4 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | 18¢iga | pajtymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Many kruopy kosé su pienu ir
sviestu (82%) (tausojantis) 200 7,03 5,75 60,80 297,80
Bananas 30 7,68 6,12 0,58 88,20
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,71 11,87 61,38 386,00
Priespieciai 10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietiis 12.15 val.
Energiné*
. Patiekalo maistiné verté, g* verté, kcal
ISeiga ) ) )
Rp. baltymai | riebalai,
Patiekalo pavadinimas Nr. , g g angliavandeniai, g
Bulviy — morky sriuba su
vistienos kukuliais 150 12,00 1,35 12,75 109,95
Bulviy apkepas 200 19,13 11,78 19,61 246,81
Grietiné (30%) 20 0,48 6,00 0,56 58,20
Sviezias agurkas (Saltuoju sezonu
raugintas) 80 0,50 0,20 1,10 7,80
GR
Vanduo -5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,11 19,33 34,02 422,76
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | pajtymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g angliavandeniai, g verté, kcal
Orkaitéje kepti pikantiski
bulvinukai (tausojantis) 130 18,04 12,36 17,76 255,61
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 20 0,93 0,53 0,93 11,87
Kefyras (2,5%) 150 5,10 3,75 6,60 80,55
GR
Nesaldinta arbata -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,07 16,64 25,29 348,03
IS viso (dienos davinio): 71,49 48,44 140,19 1242,59




4 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, angliavandeniai, | verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g keal
Mieziniy kruopy kosé su pienu ir
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 200 7,57 7,25 32,43 221,95
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) ir virta vistiena 30/5/20 7,33 7,21 14,79 153,51
GR
Nesaldinta arbata -1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,90 14,46 47,22 375,46
PrieSpieciai 10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietais 12.15 val.
Energiné*
verte,
Rp | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g* kcal
. baltymai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis) 150 2,46 2,97 19,67 104,06
Grietiné (30%) P-4 5 0,12 1,50 0,14 14,55
S-
Viso griiddo ruginé duona 1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Kiaulienos ryziy plovas su
darzovémis (morkos, svogiinai) A-
(tausojantis) 9 140 18,61 16,21 36,75 247,68
Sviezias agurkas ($altuoju
sezonu raugintas) ir pomidorai 40/40 0,60 0,20 1,70 10,40
GR
Vanduo -5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,01 21,36 71,00 441,19
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g keal
Viso griido milty blynai su A-
obuoliais 32 120 7,52 11,79 40,09 288,98
P-
Nesaldintas jogurtas (2,5%) su 3/P
uogiené -5 20/10 1,10 0,60 6,38 33,68
Nesaldinta arbata G 150 0,00 0,00 0,00 0,00




| R-1 |

IS viso: 8,62 12,39 46,47 322,66
IS viso (dienos davinio): 48,13 48,81 184,19 1225,11
4 savaite
Penktadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Rp. | ISeiga | baltymai, angliavandeniai, | ¢é verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g kcal
Boliviniy balandy kruopy kosé
su pienu ir tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 200 5,27 4,31 45,60 223,35
Traputis 10 0,84 0,24 8,20 36,90
PléSomos stirio lazdelés 25 6,40 5,10 0,48 73,50
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,51 9,65 54,28 333,75
PrieSpieciai 10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 150 0,60 0,60 | 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 | 19,50 85,80
Pietas 12.15 val.
Energin
€* verté,
ISeiga Patiekalo maistiné verte, g* kcal
Rp. baltymai, angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g
Avinzirniy ir darZoviy sriuba
(bulvés, morkos) ir prieskoningés
zolelés (augalinis) (tausojantis) 150 7,95 1,95 32,40 178,50
Grietine (30%) 5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso griido ruginé duona S-1 30 2,22 0,48 12,84 64,50
Garuose keptas juros lydekos filé
kepsniukas su morkomis 120 23,40 6,36 1,56 157,56
Perlinis kuskusas 60 4,32 0,60 24,84 122,52
Burokéliy salotos su pupelémis 60 5,40 4,90 18,00 137,30
Sviezias agurkas ( $altuoju
sezonu rauginti agurkai) 40 0,10 0,00 0,30 2,00
GR-
Vanduo 5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 43,51 15,79 90,08 676,93
Pavakariai 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Rp. | ISeiga | baltymai, angliavandeniai, | é verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g riebalai, g g keal
Garuose keptas omletas 80 11,10 13,57 2,25 175,56
Viso griido ruginé duona su S-5 25/5/1 1,80 2,70 9,80 70,40




sviestu (82%) ir pomidoras 0
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 125 5,60 3,10 5,00 70,60
GR-
Nesaldinta arbata 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,50 19,37 17,05 316,56
IS viso (dienos davinio): 65,79 43,96 150,03 | 1330,24




